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研究機関名：東北医科薬科大学医学部 
受付番号：2021-002 
研究課題名 
人間ドック科受診者のデータベースを用いた生活習慣病の発症および進展予防に関する疫学研究  

研究期間  西暦 2021 年 5 月 28 日〜2024 年 3 月 31 日 

対象材料 

□病理材料（対象臓器名                ）  

□生検材料（対象臓器名                ）   

□血液材料 □遊離細胞  

■その他（既存情報     ） 

上記材料の採取期間  西暦 2008 年 4 月～西暦 2018 年 3 月 

意義、目的 

本研究は、JA 長野厚生連佐久総合病院の人間ドックを受診された皆様にご協力いただき、日

本人における糖尿病・高血圧発症および合併症予防の対策を講じるための研究を行うことを目的

としています。今や国民病ともいえる糖尿病や高血圧は、これまでさまざまな予防対策がおこな

われているにもかかわらず、日本でも増加の一途をたどっています。人間ドック受診の精度の高

い最新のデータを用いて新たな知見を構築することで、日本における糖尿病及び高血圧の発症予

防、合併症予防対策に役立てられることが期待されます。 

方法 

〔対象・研究方法〕 

対象は、2008 年度から 2018 年度に JA 長野厚生連佐久総合病院人間ドック科に受診された方

全員です。人間ドックの際にお答えいただいた問診の内容、身体測定など各種検査の結果につい

て統計解析を行います。 

〔研究機関名〕 

JA 長野厚生連佐久総合病院にご協力いただき、帝京大学を含む 3大学が参加しています。 

〔個人情報の取り扱い〕 

本研究は、「ヘルシンキ宣言に基づく倫理的原則」および「人を対象とする医学系研究に関

する倫理指針」に則り行われる疫学研究です。個人データはすべて匿名化され、個人が特定され

ない形で集計・公表されます。検査結果情報の提供は拒否することができますが、その場合も不

利益は一切生じません。 

※ 対象となる方で、ご自身の検査結果などの研究への使用をご承諾いただけない場合や、研究

についてより詳しい内容をお知りになりたい場合は、下記の問い合わせ先までご連絡下さい。 

問い合わせ・苦情等の窓口 

氏名・職名: 目時 弘仁・教授 （研究責任者） 

       佐藤 倫広・助教 

所属: 東北医科薬科大学医学部 衛生学・公衆衛生学教室 

住所: 〒983-8536 宮城県仙台市宮城野区福室 1-15-1  

電話番号: 022-290-8727（Fax: 022-290-8728） 
 


