
新型コロナウイルス感染症 感染予防・感染対策に役立つ情報集 
皆様が新型コロナウイルス感染症を正しく理解し、必要な感染予防・対策を行う上で役立つ資料をご紹介い
たします。 

※URL は 2022 年 2 月 24 日時点のものです。 

 

こちらからお読みいただけます 

新型コロナウイルス感染症 ～市民向け感染予防ハンドブック第 3 版 

 

皆様が感染症予防について正しく理解した上で安心して生活していた
だくことを目標に、このハンドブックを作りました。 
※「第 2.2 版」は多言語に対応しています。英語・中国語（簡体字・
繁体字）・韓国語・ベトナム語・モンゴル語版。 
最終更新：2020 年 12 月 10 日 
監修：賀来満夫 
作成：東北医科薬科大学・東北大学・仙台東部地区感染対策チーム 
 

 

こちらからお読みいただけます 

新型コロナウイルス感染症 ～感染予防ハンドブック 自宅療養をする

方へ・同居の方へ 

 
このハンドブックは、新型コロナウイルス感染症の診断を受けて自宅
で療養する人と、ご家族を対象にしています。ご自宅で過ごしていた
だく期間中に気をつけていただきたいこと、感染予防策についてまと
めています。 
最終更新：2021 年 1 月 
監修：賀来満夫 
作成：宮城県新型コロナウイルス感染制御支援チーム・仙台市感染制
御地域支援チーム・仙台東部地区感染対策チーム 
 

 
こちらからお読みいただけます 

 
こちらからお読みいただけます 

仙台市新型コロナウイルス感染症発生状況週報・月報 

 
週報は毎週木曜日、月報は月に一度更新しています。 
仙台市感染制御支援チームと仙台市が共同で発生状況の分析を行って
います。 

https://www.hosp.tohoku-mpu.ac.jp/info/covid.html
https://www.hosp.tohoku-mpu.ac.jp/info/covid.html
https://www.city.sendai.jp/kenkoanzen-kansen/sendaishisyuhou.html
https://www.city.sendai.jp/kenkoanzen-kansen/sendaishigeppou.html


 
こちらからお読みいただけます 

家族で守ろう 10 の約束 自宅でコロナ感染をひろげない 

 
東京 iCDC 専門家ボード座長を務める賀来満夫特任教授が監修いたし
ました。 
最終更新：2022 年 2 月 4 日 
作成：東京都福祉保健局 

 
こちらからお読みいただけます 

新型コロナウイルス感染症後遺症リーフレット 

後遺症は、社会的に十分認知されていない状況にあり、本リーフレッ
トを通じて、新型コロナウイルス感染後に様々な症状で苦しむ方々に
後遺症を患っている可能性を自覚してもらい、医療機関や相談窓口等
につなげることを目的としています。 
東京 iCDC 専門家ボード座長を務める賀来満夫特任教授が監修いたしま
した。 
最終更新：2021 年 6 月 
作成：東京 iCDC 専門家ボード後遺症タスクフォース 

 
こちらからお読みいただけます 

学生寮・部活動集団感染防止チェックリスト  

管理監督者（寮長・教職員・監督コーチ 等）のみなさまへ 

集団感染を防ぐためには、日々の感染予防策の徹底とともに、役割や
ルールを決めるなど、組織的に取り組むことが、感染発生時の迅速な
対応につながります。 
 学内でのチェックに、ぜひ 5 つのポイントをご活用ください。 
東京 iCDC 専門家ボード座長を務める賀来満夫特任教授が監修いたし
ました。 
最終更新：2022 年 1 月 
作成：東京 iCDC 専門家ボード 

 
こちらからお読みいただけます 

学生寮・部活動集団感染防止チェックリスト 

学生のみなさまへ 
日々の感染予防対策を徹底することでリスクを減らすことができます
が、ポイントをおさえないと、有効な対策とならない場合があります。 
 学生寮や部活動での感染防止ポイントを確認しながら、日々の対策
を振り返ってみましょう。 
東京 iCDC 専門家ボード座長を務める賀来満夫特任教授が監修いたし
ました。 
最終更新：2022 年 1 月 
作成：東京 iCDC 専門家ボード 

2022 年 2 月 24 日 
作成：東北医科薬科大学 医学部感染症危機管理地域ネットワーク寄附講座 

https://www.koho.metro.tokyo.lg.jp/2022/02_sp/06.html
https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/iryo/kansen/corona_portal/soudan/longcovid_leaflet.html
https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/iryo/kansen/corona_portal/iryokikan/corona_ryou_bukatu_checklist.html
https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/iryo/kansen/corona_portal/iryokikan/corona_ryou_bukatu_checklist.html

